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GT RIO INTERIOR 

PLANEJAMENTO GERAL 
 
 
 
 
Metas: 
 
1. Apoiar a reestruturação dos clubes de montanhismo existentes na região centro-norte do Estado do Rio 
(C.E. Friburguense e C. E. Macuco); 
 
2. Apoio aos montanhistas locais na criação de um clube de montanhismo em Macaé;  
 
3. Identificação dos montanhistas que atuam profissionalmente e apoio à sua formação e homologação 
pela AGUIPERJ;  
 
4. Catalogação das escaladas existentes no centro-norte do Estado;  
 
5. Integração dos montanhistas daquela região com os montanhistas do Rio;  
 
6. Divulgação dos princípios éticos esportivos e ambientais, do currículo mínimo de cursos e do sistema 
de graduação de escaladas no interior do estado.  
 
 
 
Possíveis extensões futuras: 
 
1. Este trabalho pode vir a ser estendido a outras regiões do Estado do Rio. 
 
2. Estas metas podem ser alteradas conforme a realidade encontrada nas regiões de trabalho. 
 



                                                                       Federação de Esportes de Montanha do Estado do Rio de Janeiro 

rio_interior_planej_geral.doc                         Página :1/1 

 
 
Cronograma: 
 
 
 
As atividades aqui genericamente descritas devem ser suficientes para o cumprimento dos objetivos deste 
grupo de trabalho. No entanto, o escopo das mesmas e seu prazo de duração são apenas estimativas ainda 
preliminares. 
 
 
 
 
Levantamento da situação existente nos C.E.’s Friburguense e Macuco 
 

20 de março a 20 de abril 

Contatos com os montanhistas de Macaé e levantamento de dados. 
Avaliação da viabilidade da fundação do clube. 
 

Abril 

Trazer os montanhistas do interior para a Abertura de  
Temporada de Montanhismo de 2002. 
 

27 e 28 de abril 

Apoio técnico e administrativo aos clubes: estruturação de cursos, 
organização de palestras e desenvolvimento da infra-estrutura interna. 
 

Maio a novembro 

Registro legal (CE Macaé) 
 

Junho a julho 

Realização de escaladas e caminhadas em conjunto e apoio na 
conquista de novas vias. 
 

Junho a novembro 

Identificação dos profissionais de escalada da região. 
 

Abril a junho  

Divulgação entre os profissionais do currículo mínimo, do processo de 
formação e homologação pela AGUIPERJ, das recomendações técnicas 
e éticas. 
 

Julho  

Criação de uma lista de contatos de montanhistas locais (caso existam) 
em outros municípios da região. 
 

Abril a novembro 

Criação de um banco de informações com dados sobre as vias de 
escalada e divulgação. Eventuais croquis oficiais serão incorporados à 
croquiteca digital da FEMERJ. 
 

Abril a novembro 
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Mapa 
 

 
 
 
 
Conclusão: 
 
A data estimada de encerramento dos trabalhos deste GT é novembro de 2002. Ao final dos trabalhos 
esperamos ter um panorama bem definido da situação do montanhismo no centro-norte do estado, clubes 
e profissionais mais estruturados e que os montanhistas daquela região possam estar mais integrados com 
os da cidade do Rio. 
 
 


